
“Efter koncerten med PopFar går du syngende hjem og glæder dig til mandag morgen.”
Lisbeth, mor til 2 

PopFar er Danmarks nye hverdagshelt med én mission:  

Mandag morgen skal øverst på vores bucketlist. 

Vi har “3 milliarder” sekunder på et 80-årigt liv. Så lad os nyde hverdagen og 
havregrøden - det er trods alt det vi har mest af. 

PopFar leverer soundtracket når du sidder i bilen en regnvåd onsdag, mens du danser 
og laver pasta kødsovs og ikke mindst en fest med fuldkorn og guldkorn du ikke vil misse 
selv e�er en lang arbejdsuge.

Men hvad skal verden med PopFar og endnu en superhelt?

“Jeg skriver til dem, der elsker hverdagen - og dem der frygter klaustrofobien. Det gør jeg nemlig selv. 
Begge dele. 

Når jeg synger om “Familiefabrikken” og forpligtelserne, så griner jeg af mig selv og det vanvittige - 
OG dejlige projekt - det er at blive voksen med unger, parforhold og hverdag. “Voksenfest” minder 
mig om at det er ok at glæde sig til en rolig søndag morgen - frem for en uge med tømmermænd. 
Men derfor kan vi godt nyde dansen nu. Jeg skubber bare lidt til min forestilling om hvordan jeg burde 
være - jeg vil så gerne være rigtig og er bange for at fejle. 

Når jeg ser mig selv med PopFars briller bliver livet meget lettere. Han giver mig plads til at danse og 
grine mens jeg kigger kærligt på livet og mig selv. Ham kan jeg ikke undvære.”, siger PopFar.
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“Alle skulle møde Henrik. Han får alle de stjerner jeg kan give for dejlig sang, 
underholdning, charme - og gode historier” 

Bente, Iværksætter fra Nibe

“Jeg har ikke børn og er meget yngre, men jeg smiler og bliver rørt og ramt.”
Gustav, 21 år, på vej mod ud i livet fra hjemstavnen i Lemvig

“MEGA optur! Man får det på hjernen, det lort. Mange mennesker vil kunne genkende sig 
selv i numrene her. Folkeligt - i ordets allerbedste betydning. “ 

Lars-Emil Foder, filosof og fan
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